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18-15المراھقة 
:النمو الجسمي والفسیولوجي •
یسیطر على سلوك المراھق ما یسمى بالذات الجسمیة ، والتي تعتبر -•

.عنصرا مھما في مفھوم الذات عند المراھق
لذا فھو یھتم بشدة في جسمھ ، ولدیة حساسیة شدیدة للنقد فیما یتعلق 

بجسمھ ، لذا لا بد من تكوین مفھوم موجب لدیة عن جسمھ وبالأخص من 
.رفاقھ 

.تزداد الشھیة والإقبال على الأكل -•
.یكتفي بمعدل ثمان ساعات من النوم -•
یتأخر النمو العضلي في بعض نواحیھ عن النمو العظمي الطولي ، مما -•

یؤدي إلى إحساس المراھق بآلام النمو الجسمي بسبب توتر العضلات 
.المتصلة بتلك العظام

یزداد ارتفاع ضغط الدم ، مما یؤدي إلى حالات الإعیاء والصداع -•
.والتوتر والقلق والإغماء

لذا على المربیین العمل على نشر الثقافة الصحیة ، ووضع برامج * •
لتحسین النمو الجسمي 



:النمو الحركي 
تزداد سرعة زمن الرجع ، ویقصد بھ سرعة -

.الاستجابة للمثیرات 
لذا على المربیین التروي في الحدیث معھ * 

.واستیعاب أخطاءة والابتعاد عن استفزازه 



:النمو العقلي 
یظھر الابتكار فیحاول الوصول إلى النتائج عن طریق مختلف عما ھو عادي وواضح -

.فیبحث بطرق عدة واحتمالات مختلفة 
.تزداد القدرة على التحصیل وعلى نقد ما یقرأ من معلومات -
یمیل إلى التعبیر عن نفسھ وتسجیل ذكریاتھ في مذكراتھ وكتابة الخطابات والشعر -

.فیھا رغباتھ ویسطر فیھا مشكلاتھ ویسجل فیھا مطامحھ والقصص فیضع
.قد یرى أن أفكاره ترقى إلى مرتبة الاختراعات وجدیرة بأعلى التقدیرات -
.یلاحظ بصفة خاصة میل المراھقین إلى كل من العلم والفلسفة -
یلاحظ اھتمامھ  بمستقبلھ التربوي والمھني ، ویزداد تفكیره أكثر في المھن التي تناسبھ -

لذا على المربیین* 
ر تذكر أن كتابات المراھقین تعتبر علامة على النمو العقلي والانفعالي والاجتماعي أكث-

.من كونھا تعبیرا عن الموھبة
والعمل على أن یتناسب مستوى طموحة مع ،إتاحة المجال لھ للتعبیر عن آراءه بحریة -

.قدراتھ ، وان تتناسب فكرتھ عن قدراتھ العقلیة مع مفھومھ لذاتھ 



:النمو الانفعالي 
.تتطور لدیة مشاعر الحب ویتضح المیل إلى الجنس الآخر -
الفرح والسرور عند المراھق ینتج عن النجاح المدرسي والتوافق الانفعالي وقضاء وقت الفراغ -

.بطریقة بناءة بعیدة عن الملل والروتین 
یظھر لدیة ما یسمى بالحساسیة الانفعالیة ، فتتسم انفعالاتھ بالقوة والحساسیة المفرطة وعدم الثبات ، -

فقد یضحك في موقف جاد أو محزن ثم یدرك خطاءة فیندم ، وقد یتصرف بطریقة غیر مناسبة ثم یعود 
لیلوم نفسھ مما یؤدي بھ إلى الكآبة وتأنیب الضمیر ، وقد یبدو أحیانا مسرورا مبتسما ثم یصبح فجأة 

.مغموما مھموما 
: تعزى الحساسیة الانفعالیة إلى -

عجز المراھق المالي الذي یقف دون تحقیق رغباتھ ° 
.توقع الكبار سلوكا ناضجا منة وھو لم ینضج بعد ° 
یحس في ھذه المرحلة أنة إنسان ھامشي و یعزى ذلك إلى أن الكبار یعاملونھ أحیانا كطفل وأحیانا -

.أخرى كرجل
ومن جھة أخرى یعتبر المراھق أن طریقة معاملھ الآخرین لھ لا تتناسب مع ما وصل إلیھ من نضج -

.وما طرأ علیة من تغییر فیفسر مساعدة الآخرین لھ على أنھا تدخل في شؤونھ  وتقلیل من شأنھ 
.وبالمحصلة فان ذلك یؤدي بھ إلى سلوكات متناقضة مثل الخجل والانزواء مقابل الفخر والمباھاة 



فیقع في صراع بین اعتداده بنفسھ وبین خضوعھ للمجتمع : یعاني من عدم وضوح الرؤیا -
فلا یعرف أي سلوك . الخارجي ، أو بین دوافعھ من جھة وتقالید المجتمع ومعاییره من جھة أخرى

.سیسلك، وما إذا كان سلوكھ صوابا أو خطئا ، مما یؤدي إلى اضطراب سلوكھ فیتسم بالتردد والشك 
تلاحظ مشاعر الغضب والثورة والتمرد نحو مصدر السلطة في الأسرة والمدرسة  والمجتمع، لأنھا -

.تحول بینة وبین تطلعھ إلى التحرر والاستقلال
:ومن أھم مثیرات الغضب-

.الشعور بالظلم والحرمان والاستقلال° 
.الشعور بان الآخرین لا یفھمونھ° 
.قسوة الضغوط الاجتماعیة علیة° 
.عدم تمكنھ من تحقیق الاستقلال° 
.كثرة الفشل والاحباط° 

:یشعر بالخوف من المواقف التي تھدد مكانتھ الاجتماعیة مثل-
.الخوف من الامتحانات والفشل° 
.الخوف من الإصابات المرضیة ° 
.الخوف من التفكك الأسري ° 
.الخوف من الفقر° 



:النمو الاجتماعي 
:یبحث المراھق عن ذاتھ من خلال ثلاثة محاور -

.اختیار المبادئ والقیم والمثل ° .البحث عن نموذج من الوالدین أو المعلمین أو الرفاق ° 
.تكوین فلسفة للحیاة ° 

.یظھر الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیة ، بمعنى محاولة فھم المشكلات الاجتماعیة والسیاسیة -
.یمیل إلى مساعدة الآخرین والعمل في لأجلھم-

.یمیل إلى النقد والرغبة في الإصلاح -
.یمیل إلى مقاومة السلطة -
یظھر الولاء والطاعة للشلة وجماعة الرفاق في الوقت الذي یسعى فیھ للتحرر من قیود الأسرة ، ویعزى ذلك لأنة -

.یجد في ھذه الجماعة خیر متنفس یحقق لھ الراحة النفسیة التي تقیة عوامل الكبت والإحباط والشعور بالوحدة 
تكثر الخلافات في ھذه المرحلة بین الآباء و الأبناء وتدور ھذه الخلافات في معظمھا موعد العودة إلى البیت في -

.المساء أو العادات الشخصیة وأوقات الدراسة وفي نمط ارتداء الملابس أو عدم القیام ببعض الأعمال البیتیة 
:یقرر المراھقون أن من أھم صفات المعلم الجید -

التمكن من المادة                         ° العدالة والحزم° المعاملة الحسنة                      ° 
العطف والصداقة ° الإخلاص في التدریس                   ° السیرة الشخصیة الحسنة° 
الأمانة ° الاستعداد لمساعدة الطلاب ° التوافق الاجتماعي والانفعالي       ° 
حســن المظھــر ° رحابة الصدر في المناقشات حب الطلاب وتبادل المشاعر معھم ° 
القدوة الحسنة° 

:لذا فعلى المربیین* 
استغلال میول المراھق إلى الزعامة في ضبط المدرسة مع تدریبھ على القیادة، من خلال تطبیق نظام الحكم الذاتي في 
المدرسة واستغلال میولھ وتشجیع ھوایاتھ مع مراعاة أن تكون المحاضرات تعتمد أسلوب المناقشة والحدیث بصراحة 

0ولیس الإرشاد أو الأوامر 



صراع بین الاستقلالیة والاعتمادیة•
الاھتمام بالمظھر الجسمي•
المیل الى الجنس الاخر•
التوحد مع الشلة والرفاق•
شدة الحساسیة الانفعالیة•
العناد•
التمرد•
الشك•
التوحد مع الشلة•
الرومانسیة والخیال•

مشكلات



اعمل على

وضع قواعد وحدود للسلوك•
لاتفرض ارائك بل اشركھ في القرار: الحزم ولیس السیطرة •
تجنب السخریة•
عدم الخلط بین السلوك والفرد•
احترام مشاعره•
تقدیر مجھوده•
تدریبھ على المھارات الحیاتیة•


